
 
REQUERIMENTO DE ADESÃO AO REGIME DE TRABALHO  DE TEMPO INTEGRAL COM 

DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 
 

À Superintendência de Gestão de Pessoas da Uerj, 
 

Nome 
 

CPF Matrícula Uerj 
 

E-mail 

 
Vem requerer Adesão ao Regime de Trabalho de Tempo Integral com Dedicação Exclusiva, nos termos da Lei 
Estadual nº 6.328/2012 e da Resolução CONSUN nº 16/2026, conforme as informações que se seguem. 
 
Anexos obrigatórios 

 
●​RG e CPF do(a) requerente; 
●​Declaração de Dedicação Exclusiva (anexa a este formulário); e 
●​Documentação correspondente às atividades declaradas, quando aplicável. 

 
Atividade com ou sem remuneração 

 

Realiza qualquer outra atividade com ou sem remuneração?                                                               □ Sim     □ Não 
 

Participa de Órgão de deliberação coletiva                                                                                           □ Sim     □ Não 
 

Instituição Período 
 

Natureza Jurídica 
 

Instituição Período 
 

Natureza Jurídica 
Documentação exigida: documento comprobatório da participação no órgão/colegiado, contendo, sempre que possível, a instituição, 
a natureza da participação e o período. 

 

Participa de bancas julgadoras e/ou verificadoras?                                                                               □ Sim     □ Não 
 

Instituição Período 
 

Tipo 
 

Instituição Período 
 

Tipo 
Documentação exigida: documento comprobatório da participação, contendo a identificação da atividade, instituição e período.  
 

 
 

 



 
 
 

Colabora esporadicamente, de forma remunerada ou não, em assunto de sua especialidade,              □ Sim     □ Não 
de acordo com a Resolução CONSUN nº 16/2026? 

 

Instituição Período 
 

Natureza Jurídica 
 

Autorização 
 

Instituição Período 
 

Natureza Jurídica 
 

Autorização 
Documentação exigida: cópia da Ata do Conselho Departamental, nos termos do art. 18 da Resolução CONSUN nº 16/2026. 
 

□ Exerce atividade de consultoria?                                                                                                        □ Sim     □ Não 
 

Instituição Período 
 

Instituição Período 
 

Documentação exigida: cópia da Ata do Conselho Departamental, nos termos do art. 18 da Resolução CONSUN nº 16/2026. 
 

Exerce outro cargo e/ou função de caráter profissional, em cargo público ou entidade privada?        □ Sim     □ Não 
 

Instituição 
 

Natureza Jurídica 
 

Instituição 
 

Natureza Jurídica 
Documentação exigida: documento que comprove a natureza do vínculo ou declaração. 

 
Aposentadoria e proventos de previdência complementar 
 

É aposentado(a)?                                                                                                                                   □ Sim     □ Não 
 

Instituição Data aposentadoria 
 

Tipo 
Documentação exigida: apresentar cópia da publicação no Diário Oficial. 

 
 

Recebe proventos oriundos de Previdência Complementar?                                                                □ Sim     □ Não 
 

Relacione a(s) fonte(s) pagadora(s) 
 
Bolsa 

 
Recebe bolsa?                                                                                                                                        □ Sim     □ Não 

 

Instituição pagadora Natureza da atividade 
 

 



 
Instituição pagadora Natureza da atividade 

 

Instituição pagadora Natureza da atividade 
 

Documentação exigida: termo de outorga da bolsa ou documento que informe a instituição onde a pesquisa é realizada. 
 

Sociedade empresária, ou empresário individual ou Sociedade Limitada Unipessoal 
Participa de sociedade empresária?                                                                                                       □ Sim     □ Não 

 

Empresa (Razão Social) CNPJ Participação 
 

Empresa (Razão Social) CNPJ Participação 
 

Empresa (Razão Social) CNPJ Participação 
 

Observação: participação - informe se é sócio administrador, acionista/cotista ou outra relação com a pessoa jurídica. Documentação 
exigida: deverá apresentar cópia do contrato social. 
 

É empresário individual (MEI)?                                                                                                            □ Sim     □ Não 
 

Instituição pagadora CNPJ 
 

Instituição pagadora CNPJ 
 

Instituição pagadora CNPJ 
Documentação exigida: deverá apresentar Declaração MEI (Microempreendedor individual). 
Observação: o docente deverá observar, para fins de manutenção e acompanhamento do regime, as obrigações periódicas previstas 
no art. 19, §1º e §2º, da Resolução CONSUN nº 16/2026. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
DECLARAÇÃO DE DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 

Declara, para os fins desta solicitação, estar ciente de que: 

1.​ É vedada a adesão a este Regime de Trabalho de Tempo Integral ao docente que ocupe mais de um cargo ou emprego 
público na UERJ ou fora dela ou exerça outra atividade privada remunerada, sob pena de incorrer em falta grave e 
importar na necessária devolução à UERJ dos valores referentes à Dedicação Exclusiva, nos termos do art. 2º e 3º, §1º, 
combinados com o art. 6º, todos da Lei Estadual nº 6.328/2012; bem como. art. 14 da Resolução CONSUN nº 16/2026; 

2.​ O docente poderá requerer o desligamento do Regime de Trabalho de Tempo Integral com Dedicação Exclusiva a 
qualquer tempo. 

3.​ O prazo para apresentação de eventual comprovante de desligamento de outro cargo, função ou atividade de caráter 
profissional, privado ou público, de qualquer natureza, é de 60 (sessenta) dias, contados a partir da data de 
publicação da mudança de regime no Diário Oficial do Estado do Rio de Janeiro.  

4.​ Sempre que regularmente solicitado, deverá apresentar a Declaração de Imposto de Renda do ano de referência, 
conforme prazo determinado pela Superintendência de Gestão de Pessoas (SGP), bem como posteriores 
retificações da declaração, sob pena de instauração de processo administrativo para apuração e possibilidade de 
suspensão do pagamento de Dedicação Exclusiva, nos termos do art. 13 da Resolução CONSUN nº 16/2026; 

5.​ É responsável pela veracidade das informações prestadas neste formulário, sob as penas da lei, comprometendo-se a 
comunicar imediatamente à Superintendência de Gestão de Pessoas (SGP) qualquer alteração atinente ao regime de 
dedicação exclusiva, estando ciente de que a omissão dessa informação poderá resultar na devolução dos valores 
recebidos indevidamente, sem prejuízo da adoção das medidas administrativas cabíveis. 

 

Nestes termos,​
Pede deferimento. 

Rio de Janeiro, ______de____________________de__________. 

__________________________________________ 

Assinatura do(a) servidor(a) 
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