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Cadastro no Sistema

1. Acesse o link https://avalprointec.sgp.uerj.br e clique no botão Cadastro;

2. Preencha matrícula ou CPF (somente números) e o código de verificação. 

Se foi informado o CPF, clicar em Continuar com CPF. 
Se foi informada a matrícula, clicar em Continuar com Matrícula.
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3. O sistema importará os dados do usuário, e 
já preencherá a maioria dos campos ( 
exibindo parte deles com caracteres 
especiais para mascarar dados pessoais);

3.1. Preencha os campos de email, e confirme o 
email, digitando-o novamente.

3.2. Selecione o perfil de acesso (Coordenador);

3.3. Crie uma senha, e confirme a senha, 
digitando-a novamente;

3.4. Digite o código de verificação e clique em 
Cadastrar.

4. Depois do cadastro desses dados, o sistema solicitará a confirmação do cadastro através 
do envio de um PIN (código de confirmação) para o e-mail cadastrado na etapa anterior. 
Para fazer isso, deve-se clicar no botão Receber PIN.
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5. Nesse momento, deve ser informado o PIN recebido via  e-mail. Depois de digitar o PIN, no 
Validar. 

Caso não tenha recebido o PIN, aguarde o final da contagem regressiva e solicite 
novamente. Verifique também se o email não foi enviado para o SPAM da sua caixa de e-
mail. Caso tenha perdido o acesso à página de validação, entre em contato com o suporte 
(prointec@sgp.uerj.br)

Acesso ao Sistema

1. Acesse o link https://avalprointec.sgp.uerj.br;
2. Clique no botão Login:
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3. Escolha o perfil de Coordenador(a)/Proponente;

4. Preencha os campos de E-mail e Senha, e clique no botão Entrar.
4.1. Caso não tenha se cadastrado previamente, clique no botão Fazer Cadastro.
4.2. Caso não se lembre da senha, clique no botão Recuperar acesso.

Cadastro de Projeto

1. Na página do Painel Principal clique no botão Projetos;
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2. Na página de Painel de Projetos, clique no botão Cadastrar;

3. Preencha os campos: Título do Projeto, Unidade onde será desesenvolvido o projeto, 
Cronograma de Execução, Área de Atuação, e Tipo de Projeto; Em seguida clique no 
botão Definir;

4. Definir , serão exibidos os campos dos itens do projeto. Todos os 
campos são obrigatórios, e compartilham um total de 25 mil caracteres. Cada item tem um 
título, o campo para preenchimento e uma observação que orienta o preenchimento.

5. Preencha cada item do projeto;
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6. Para finalizar o cadastro do projeto, clique no botão Cadastrar;

Obs Termo de 
Compromisso. Esse documento é anexado somente após o cadastro do projeto.

7. Caso seu projeto seja cadastrado com sucesso será exibida a seguinte mensagem:

8. Para visualizar seu projeto cadastrado, clique no botão Meus Projetos na página de Painel 
de Projetos;

9. Em seguida, clique no botão Abrir, relativo ao projeto cadastrado.



       |  Manual PROINTEC Perfil Coordenador

8

Visualização de Projetos

1. Para visualizar seu projeto, clique no botão Meus Projetos na página de Painel de Projetos;

2. Em seguida, clique no botão Abrir, relativo ao projeto cadastrado.

3. Abrirá a página de Visualização de Projeto, com as seguintes seções: Cabeçalho, Descrição
do Projeto, e, Anexos e Participantes.

CABEÇALHO

Nessa seção são exibidos o título, a unidade, a área de atuação e o cronograma do projeto.  
Também são exibidos o status e a situação parcial do projeto. Ao clicar no botão 
Operações, o usuário poderá anexar documentos necessários para o processo, atualizar 
os dados do projeto, e indicar participantes do projeto. Além disso, essa seção oferece 
opção de imprimir, rolar para a seção de participantes e voltar para o Painel Principal.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Nessa seção são exibidas todas as informações do projeto

ANEXOS e PARTICIPANTES

Nessa seção é exibida a listagem de todos os participantes do projeto, e caso haja arquivos 
anexados, é exibida a listagem de documentos.

Adicionar Anexos ao Projeto

1. Para anexar documentos ao projeto, seja o Termo de Compromisso, Termo de Anuência 
da Chefia Imediata, ou recursos sobre as análises ou avaliação, acesse o Projeto que 
deseja adicionar o anexo, seguindo o passo-a-passo Visualização de Projetos;
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2. Em seguida, clique no botão Operações, e depois no botão Adicionar Anexo;

3. Abrirá uma página de Formulário de Anexo. Selecione o tipo de documento que deseja 
anexar, e em seguida clique em Definir;

4. Depois de clicar em Definir, abrirão novos campos para preenchimento. Clique no campo 

esqueça de que o arquivo deverá ser no formato PDF e tem limite máximo de 5MB; 

5. Em seguida preencha o código Captcha, e clique no botão Adicionar.



       |  Manual PROINTEC Perfil Coordenador

11

Remover Anexos do Projeto

1. Para remover documentos anexados ao projeto, seja o Termo de Compromisso, Termo 
de Anuência da Chefia Imediata, ou recursos sobre as análises ou avaliação, acesse o 
Projeto que deseja remover o anexo, seguindo o passo-a-passo Visualização de Projetos;

2. Em seguida acesse a seção de ANEXOS e PARTICIPANTES;

3. Localize o arquivo que deseja remover, e em seguida clique no botão Remover;

4. Deseja realmente remover esta 
informação? OK.

Editar Informações do Projeto

1. Para informações do projeto, acesse o Projeto que deseja editar os dados, seguindo o 
passo-a-passo Visualização de Projetos;

2. Em seguinda, clique no botão Operações, e depois no botão Atualizar;

3. Será possível atualizar os campos de Título do Projeto, Unidade onde será desenvolvido o 
projeto, o Cronograma do projeto e os itens de descrição do projeto;
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4. Caso deseje alterar o Título do Projeto, Unidade onde será desenvolvido o projeto, ou 
Cronograma do projeto, faça a alteração desejada; 

5. Alterar ;

6. Caso deseje alterar algum item da Descrição do Projeto, é necessário Clicar no botão 
Atualizar conteúdo referente ao item que deseja alterar;
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7. Será aberta uma nova página para edição do item da Descrição do Projeto. Faça as 
Atualizar

Indicar Participantes do Projeto

1. Para indicar participantes ao projeto, acesse o Projeto para o qual deseja indicar o 
participante, seguindo o passo-a-passo Visualização de Projetos;

2. Em seguida, clique no botão Operações, e depois no botão Indicar;
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3. Será aberta uma nova página para fazer a indicação. 

4. Em segui Digite o CPF do participante que irá 
Buscar. As informações referentes ao indicado 

aparecerão logo abaixo, caso o sistema ache o indicado.

5. Após verificar os dados do indicado, digite sua senha de usuário, preencha o código
Captcha e clique no botão Indicar.
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6. Caso a indicação seja feita com sucesso aparecerá a seguinte mensagem:

Cadastrar Currículo

1. Para cadastrar seu currículo, clique no botão Currículos no Painel Principal;

2. Em seguida, clique no botão Cadastrar, no Painel de Currículos;

3. Abrirá uma página de Cadastro de Currículo. Verifique se seus dados estão corretos, 
inclusive o perfil em que está cadastrando seu curriculo. Caso tenha cargo em comissão 
ou função gratificada, preencha os campos correspondentes;
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4. Em seguida, em  , selecione Currículo 
Coordenador do Projeto. Depois de selecionar a opção, clique em Definir. 

5. Na sequência, serão abertos campos de texto a serem preenchidos referentes a cada item 
do currículo. Todos são de preenchimento obrigatório.
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6. Em seguida, faça upload dos comprovantes dos seguintes dados:
a. FUNÇÕES E/OU ATIVIDADES EXERCIDAS ATUALMENTE;
b. FORMAÇÃO;
c. CURSOS PERTINENTES À ATUAÇÃO NO PROJETO; e
d. OUTRAS EXPERIÊNCIAS RELEVANTES PARA ATUAÇÃO NO PROJETO.

7. Cada comprovante deve ser carregado no respectivo campo da área de Comprovantes. 
Cada um dos comprovantes deve estar no formato PDF e deve ser menor do que 5MB;

8. Para finalizar o cadastro do currículo, clique no botão Cadastrar.

Visualizar Currículo

1. No Painel de Currículos, clique no botão Meus Currículos;

2. Em seguida, clique no botão Abrir, referente ao currículo que deseja abrir;
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3. Abrirá a página de Visualização de Currículo, com as seguintes seções: Ações, Descrição 
do Currículo, Informações Adicionais e Comprovantes/Recursos.

AÇÕES

DESCRIÇÃO DO CURRÍCULO

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

COMPROVANTES/RECURSOS
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Adicionar Anexos ao Currículo

1. Para anexar documentos ao currículo, seja de comprovação de funções e/ou atividades 
exercidas atualmente, formação, cursos pertinentes à atuação no projeto, ou outras 
experiências relevantes para atuação no projeto, acesse o Currículo que deseja adicionar 
o anexo, seguindo o passo-a-passo Visualização de Currículo;

2. Em seguida, clique no botão Adicionar anexo, que existe na seção Ações;

3. Abrirá uma página de Formulário de Anexo. Selecione o tipo de documento que deseja 
anexar, e em seguida clique em Definir;

4. Depois de clicar em Definir, abrirão novos campos para preenchimento. Clique no campo 

esqueça de que o arquivo deverá ser no formato PDF e deverá ter limite máximo de 5MB; 

5. Em seguida preencha o código Captcha, e clique no botão Adicionar.



       |  Manual PROINTEC Perfil Coordenador

20

Excluir Anexos do Currículo

1. Para remover documentos anexados ao projeto, seja de comprovação de funções e/ou 
atividades exercidas atualmente, formação, cursos pertinentes à atuação no projeto, ou
outras experiências relevantes para atuação no projeto, acesse o Currículo que deseja 
adicionar o anexo, seguindo o passo-a-passo Visualização de Currículo;

2. Em seguida acesse a seção de COMPROVANTES/RECURSOS;

3. Localize o arquivo que deseja remover, e em seguida clique no botão Excluir;

4. Surgirá uma caixa de diálogo Deseja realmente remover esta 
informação? OK.

Editar Informações do Currículo

1. Para editar as informações do currículo, acesse o Currículo que deseja editar os dados, 
seguindo o passo-a-passo Visualização de Currículo;

2. Em seguinda, clique no botão Atualizar, que se encontra na seção Ações;
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3. Para alterar Atualizar conteúdo
referente ao item que deseja alterar;

4. Será aberta uma nova página para edição do item do currículo. Faça as alterações 

Atualizar Dados de Usuário

1. O sistema permite ao usuário atualizar/corrigir os seguintes dados do usuário: nome, 
email e Unidade. Para editar tais dados, clique no botão Usuários, na tela de Painel 
Principal;
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2. Em seguida, clique no botão Meu Cadastro;

3. Na tela de Visualização de Usuário, clique no botão Atualizar no menu Operações;

4. Altere os dados que desejar, preencha o código Captcha, e em seguida clique no botão 
Atualizar.
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Adicionar Dados Bancários

1. Para adicionar ou atualizar os dados bancários, clique no botão Usuários, na tela de Painel 
Principal;

2. Em seguida, clique no botão Meu Cadastro;

3. Na tela de Visualização de Usuário, clique no botão Dados bancários no menu Operações;
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4. Preencha os campos com os dados bancários necessários, e os dígitos verificadores, caso 
existam. Preencha também o campo de pagamento de pensão alimentícia;

5. Preencha o código Captcha e, em seguida, clique no botão Cadastrar;

6. Os dados bancários aparecerão na tela de Dados do Usuário.
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Atualizar Dados Bancários

1. Caso haja a necessidade de alterar os dados bancários, faz-se necessário excluir o dado 
bancário atual e inserir novos dados bancários. Para isso, clique no botão Excluir que 
aparece ao lado das informações de dados bancários na tela de Dados do Usuário;

2.
OK;

3. Depois de confirmar a remoção dos dados bancários, repita o processo de Adicionar 
Dados Bancários mencionado neste manual.

Alteração de Senha

1. Acesse o link https://avalprointec.sgp.uerj.br e clique no botão Recuperação;
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2. Digite o e-mail cadastrado previamente no Aval Prointec e depois clique em Receber PIN;

3. Nesse momento, deve ser informado o PIN recebido via  e-mail. Depois de digitar o PIN, no 
Validar. 

Caso não tenha recebido o PIN, aguarde o final da contagem regressiva e solicite 
novamente. Verifique também se o email não foi enviado para o SPAM da sua caixa de e-
mail.
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4. Após o PIN ser validado, o sistema permitirá que seja criada uma nova senha. Digite a 
senha desejada, e confirme a senha digitando-a novamente. Depois de digitadas a senha e 
sua confirmação,  clique em Atualizar;


