
das 13h às 16hdas 13h às 16h SALA 1SALA 1

Avaliação nutricional e dinâmica de alimentação saudávelAvaliação nutricional e dinâmica de alimentação saudável
prof.ª Fernanda Afonso (NUT)prof.ª Fernanda Afonso (NUT)

III Semana daIII Semana da

no trabalhono trabalho
qualidade de vidaqualidade de vida

POLICLÍNICA UNIVERSITÁRIAPOLICLÍNICA UNIVERSITÁRIA
PI﻿QUET CARNEIROPI﻿QUET CARNEIRO

das 9h30 às 10hdas 9h30 às 10h SALA1SALA1

Apresentação do Serviço de Apoio, Acompanhamento e Qualidade de Vida no Trabalho (Saaq)Apresentação do Serviço de Apoio, Acompanhamento e Qualidade de Vida no Trabalho (Saaq)

das 10h às 12hdas 10h às 12h SALA1SALA1

ReikiReiki
prof.ª Fernanda Afonso (NUT)prof.ª Fernanda Afonso (NUT)

das 10h às 12hdas 10h às 12h JARDIM (PRÓXIMO AO LABORATÓRIO)JARDIM (PRÓXIMO AO LABORATÓRIO)

Atividade “Doe Sangue, Doe Vida”Atividade “Doe Sangue, Doe Vida”
prof.ª Juliana Roza (ENF)prof.ª Juliana Roza (ENF)

das 13h às 15hdas 13h às 15h SALA 1SALA 1

ReikiReiki
Fernanda Afonso (NUT)Fernanda Afonso (NUT)

1º 1º ABRABRSEGUNDASEGUNDA

5 5 ABRABRSEXTASEXTA



III Semana daIII Semana da

no trabalhono trabalho
qualidade de vidaqualidade de vida


