Il SEMANA DA
qualidade de vida

NO TRABALHO

INSTITUTO DE APLICAGAO
FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
CAP-UERJ

PROGRAMACAO
QUINTA ABR

® das13h30as 14h Q BLococ-sALA307

Apresentacéio do Servigo de Apoio, Acompanhamento e Qualidade de Vida no Trabalho (Saaq)

® das14h as 15h Q BLococ-sALA 307

Oficina "Promocdo de satde mental e qualidade de vida no trabalho: possibilidades e
desafios para trabalhadores da educagéio” - prof.° Wiadimir Souza (IP)

® das 14h as 15h Q BLOCcOC- sALA308

Auriculoterapia - Assist

® das14h as15h Q BLOCOC-SALA 309

Ginastica laboral - Assist

® das15h as17h Q BLocoC-sALA307

Pratica de aproveitamento integral dos alimentos - prof.“ Amanda Franco (NUT)

® das15h as 17h Q BLOCOC-SALA 308

Auriculoterapia - Assist

® das15h as 17h Q BLococ-sALA 309

Ginastica laboral - Assist




Il SEMANA DA

qualidade de vida

NO TRABALHO

REALIZACAO

PARCEIROS

- . .
Hl - ‘ Piquet Carneiro
: POLICLINICA UNIVERSITARIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PEDRO ERNESTO

ifht

INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR

Bl UnATi

7 Universidade Aberta da Terceira Idade
DE FORMAGAD HUMANA Pro-Reitoria de Extens&o e Cultura

COM TECNOLOGIAS

ASSISIT

Associacao dos Servidores

Promocdo da Saide

“-SGP

Superintendéncia de Gestdo de Pessoas

DEFENSORI# PUBLICA

10 DE JANEIRD

Labormeario Trabalho, In:iuu- =
Sowal & Susteneabilidade

1 B
LaTIS_) LESex (X (‘l

Maoviment dos Grupos 5¢

OABRJ

PROJETO

W SANGUE:

VENCENDO 0 MEDO,
GARANTINDO A

VIDA

AANNNAAAANAANANANANNRNYKRYNYNYNYYNYNSSS



