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1. Cadastro no Sistema 

Passo 1. Acesse o endereço https://avalprointec.sgp.uerj.br e clique no ícone “Cadastro”. 

 

 

Passo 2. Preencha matrícula ou CPF (somente números) e o código de verificação. Se foi informado o CPF, 

clicar em “Continuar com CPF”. Se foi informada a matrícula, clicar em “Continuar com Matrícula”. 

 

 

 

 

  

Cadastro com o CPF Cadastro com o Matrícula 

https://avalprointec.sgp.uerj.br/
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Passo 3. O sistema importará os dados e será necessário selecionar o perfil de acesso (Coordenador ou 

Participante). Crie uma senha, digite o código de verificação e clique em “Cadastrar”. 

 

 

Passo 4. A próxima etapa é a confirmação do cadastro através do PIN enviado ao e-mail cadastrado. Para 

isso, o usuário deve clicar em “Receber PIN”. 

 

Passo 5. Nesse momento, deve ser informado o PIN recebido no e-mail. Após, clique em “Validar”. Caso 

não tenha recebido o PIN, aguarde o final da contagem regressiva e solicite novamente. Caso tenha perdido 

o acesso à página de validação, entre em contato com o suporte (prointec@sgp.uerj.br) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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1.1. Primeiro Acesso 

Passo 1. Na tela de login, informe os dados necessários e clique em “Entrar”. 

 

 

Após o Login, o Painel Principal será exibido. 
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2. Cadastro do Currículo 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Currículos”  

 

Passo 2. Clique em “Cadastrar” 

 

 

Passo 3. Na página de Cadastro de Currículo, preencha os campos correspondentes, selecione o tipo de 

currículo a ser cadastro (coordenador ou participante) e clique em definir.  
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Passo 4. Preencha o editor em cada item especificado. Anexe os comprovantes referentes às 

formações/experiências informadas em cada item. Para salvar os dados, clicar em “Cadastrar”. 
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2.1. Atualizações de Currículo 

Passo 1. No painel de currículos, clique em “Meus Currículos” para visualizar, atualizar e adicionar 

novos anexos ao currículo cadastrado. 

 

 

Passo 2. Para editar as informações do currículo, clicar em “Atualizar”. 
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Passo 3. Após, clique em “atualize conteúdo” de acordo com o campo que quer alterar. 

 

 

Passo 4. Faça as alterações no campo do currículo. Para salvar as edições realizadas, clique em “Atualizar”. 
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Passo 5. De volta à página de visualização do currículo, é possível inserir novos anexos. Clique em 

“Adicionar anexo”. 

 

 

Passo 6. Neste momento, selecione o tipo de anexo e clique em “Definir” 

Passo 7. Clique em “Arquivo PDF do comprovante” e selecione o arquivo PDF em seu computador. Após, 

digite o Pin e clique em “Adicionar” 

Passo 8. Escolha o anexo desejado e clique em “definir”.  

Observação: Caso queira excluir algum anexo do currículo, clique em “Excluir” 
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3. Cadastro de Projeto 

O cadastro do projeto é de responsabilidade exclusiva do Coordenador. 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Projetos” 

 

 

Passo 2. Na tela de Cadastro de Projeto, informe: 

a) O título do Projeto; 

b) A Unidade onde ele será desenvolvido (a mesma Unidade de localização do servidor coordenador); 

c) O cronograma de execução (tempo máximo previsto para a conclusão do projeto); 

d) Área de Atuação 

e) O tipo de projeto a ser cadastrado 

Após, clique em “Definir”  
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Passo 3. Preencha cada campo do editor. Para salvar os dados, clique em “Cadastrar”. (Máximo de 

caracteres é igual a 25000) 
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3.1. Inserir Termo de Compromisso 

Passo 1. No painel de projetos, clique em “Meus Projetos” para acessar a visualização de projeto 

 

 

Passo 2. Clique no código do projeto ou no botão “abrir” para visualizar a página do projeto 

 

 

Passo 3. Clique em “Operações” e depois em “adicionar anexo” 
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Passo 4. Selecione o tipo “[COMPROVANTE] Termo de compromisso (assinado)” e, após, clique em 

“Definir” 

 

 

Passo 5. Clique em “Arquivo PDF do comprovante” e insira o Termo de Compromisso assinado em pdf, 

digite o código de verificação e clique em “Adicionar” 
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3.2. Inserir Termo de Anuência da Chefia Imediata 

 

Passo 1. No painel de projetos, clique em “Meus Projetos” para acessar a visualização de projeto 

 

 
 

Passo 2. Clique no código do projeto ou no botão “abrir” para visualizar a página do projeto 

 
 

 

Passo 3. Clique em “Operações” e depois em “adicionar anexo” 
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Passo 4. Selecione o tipo “[COMPROVANTE] Termo de anuência da Chefia Imediata” e, após, 

clique em “Definir” 

 

Passo 5. Clique em “Arquivo PDF do comprovante” e insira o Termo de anuência da Chefia Imediata 

assinado em pdf, digite o código de verificação e clique em “Adicionar” 

 
 

 

 

 

 

3.3.Atualização do Projeto 

Passo 1. Para editar as informações do projeto, acesse a página do projeto e clique em “Operações” e, 

após, clique em “atualizar”. 
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Observação: é possível alterar o título, a unidade, o cronograma, a área de atuação e os campos preenchidos 

anteriormente.  

 

Na página do projeto também é possível excluir o Termo de Compromisso. Caso deseje excluir, clique em 

“Remover” 

 

4. Indicação de Participante 

Passo 1. No painel Principal, clique em “Projetos” e depois em “indicar”. 

 

 

 

 

 

 

 

Passo 2. Selecione o projeto, digite o CPF do participante (somente números) e clicar em “Buscar”. O 

sistema exibirá nome, matrícula e unidade do participante. 
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Passo 3. Digite a senha e o código de verificação e clique em “Indicar”. 

 

A indicação poderá ser conferida na página do projeto. 

 

 

4.1.Exclusão de participante 

Para excluir uma indicação, entre em contato com a Coordenadoria de Suporte ao Programa dos 

Técnicos Administrativos (COOSUPRO) pelo e-mail prointec@sgp.uerj.br 

 

4.2.Visualização de Projeto pelo participante 

Após a indicação pelo Coordenador, o participante poderá acessar a visualização de projeto. No painel 

principal, clicar em Projetos. 

Passo 1. No painel principal, clique em “Projetos” 

 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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Passo 2. No painel de Projetos, clique em “Meus Projetos” 

 

 

Passo 3. Clique no código do projeto para acessar a página do projeto ou em “Abrir” 

 

 

 

 

5. Alteração de dados da conta 

 

5.1. Alteração do e-mail 

Para alteração de e-mail, entre no site do AVAL PROINTEC (https://avalprointec.sgp.uerj.br/) 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Usuários” 

 

Passo 2. Clique em “Meu Cadastro” 

 

 

 

 

 

https://avalprointec.sgp.uerj.br/
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Passo 3. Clique em “Atualizar” 

 

 

Passo 4. Altere para o e-mail desejado 

 

Pronto! Agora seu e-mail foi alterado para o desejado. Em caso de dúvidas, envie um e-mail para 

prointec@sgp.uerj.br 

 

5.2. Alteração do Nome 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Usuários” 

 

 

Passo 2. Clique em “Meu Cadastro” 

 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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Passo 3. Clique em “Atualizar” 

 

 

Passo 4. Altere seu Nome. Digite o Pin e clique em “Atualizar”. 

 

 

Pronto! Agora seu e-mail foi alterado para o desejado. Em caso de dúvidas, envie um e-mail para 

prointec@sgp.uerj.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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5.3. Alteração da Unidade 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Usuários” 

 

 

Passo 2. Clique em “Meu Cadastro” 

 

 

Passo 3. Clique em “Atualizar” 

 

 

Passo 4. Altere sua Unidade, digite o PIN e clique em “Atualizar”. 
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Pronto! Agora sua unidade foi alterada para a desejada. Em caso de dúvidas, envie um e-mail para 

prointec@sgp.uerj.br 

 

5.4. Alteração de Senha  

Passo 1. Acesse http://avalprointec.sgp.uerj.br e clique em recuperação 

 

Passo 2. Digite o e-mail cadastrado no Aval Prointec e, após, clique em “Receber PIN” 

 

 

Passo 3. Digite o PIN recebido no e-mail cadastrado e clique em “Validar”. 

Passo 4. Após o PIN ser validado, o sistema permitirá que crie uma nova senha. Digite a senha desejada e 

clique em “Atualizar” 

 

Passo 5. O sistema confirmará a atualização da senha. 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
http://avalprointec.sgp.uerj.br/
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Caso tenha alguma dificuldade para alteração da senha do sistema Aval Prointec, envie um e-mail para 

prointec@sgp.uerj.br 

 

5.5. Inclusão e alteração de dados bancários 

 

Passo 1. No Painel Principal, clique em “Usuários” 

 

 

Passo 2. Clique em “Meu Cadastro” 

 

 

 

 

 

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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Passo 3. Clique em “Dados bancários” 

 

 

Passo 4. Preencha o formulário com seus dados bancários e clique em “Cadastrar”. 

 

 

Passo 5. Após o cadastro da conta bancária, será possível visualizá-la no seu perfil. 
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Observação: em casos de alteração dos dados bancários já enviados anteriormente, entre em contato com 

prointec@sgp.uerj.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:prointec@sgp.uerj.br
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Este Manual foi elaborado pela Coordenadoria de Suporte ao 

Programa dos Técnicos Administrativos 

 

Em caso de dúvidas, entre em contato pelo e-mail 

prointec@sgp.uerj.br 
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